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ACTA N° 035
FECHA: Bogoté, 25/04/2024
HORA: 1:.30 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth — Suba
TEMA: Almacenamiento y conservacion de alimentos

ASISTENTES: Verificar listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

e Saludo

e Desarrollo de la temética

e Realizacion del test

e Resolucion de dudas

e Cierre

DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad con un cordial saludo a los asistentes por parte de la nutricionista a
cargo, Liliana Hernandez. Pasa seguido se menciona que se reforzara el tema antes visto sobre
el almacenamiento y conservacion de alimentos, mencionado que el objetivo de este tema es
Asegurar y mantener la calidad de los alimentos durante el periodo que permanecen en las
unidades operativas, de la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) de acuerdo con su
medio de conservacion seco, refrigeracion y/o congelacion, de manera que los alimentos sean
protegidos de la contaminacion, descomposicion y de dafios, cumpliendo las practicas y
temperaturas establecidas de acuerdo al tipo de alimentos”.

Ademas se recuerdan las actividades que se realizan en el proceso de almacén, las cuales son:
Pre alistamiento de alimentos antes del almacén

Rotulado de alimentos

Almacenamiento en congelacion

Almacenamiento en refrigeracion

Almacenamiento seco

Refrozando los puntos del 3 al 5

agbrwbdPE

Mencionando que para el almacenamiento en congelacion Los alimentos de alto riesgo deben
almacenarse en condiciones humedad, circulacion de aire y temperatura, la temperatura de
congelacion podra ir hasta -24°C, dependiendo del tiempo de conservacion deseado. Un alimento
de alto riesgo como la carne fresca puede almacenarse a temperaturas de refrigeracion hasta
tres (3) dias, siempre y cuando sea una carne que cuente con las especificaciones de calidad
dadas en la normatividad vigente, o en congelacion cuando se pretende almacenar por un tiempo
mayor a tres (3) dias.
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Para mantener temperaturas en rangos de congelacion se debe tener en cuenta que los
congeladores funcionan mejor cuando hay espacio entre los alimentos, no se deben introducir
alimentos calientes en el congelador ya que aumenta la temperatura del equipo, lo cual puede
causar alteraciones en la vida util de los demas alimentos.

Diligenciar el formato control de temperatura de equipos de congelacién, de acuerdo con la
periodicidad establecida en el mismo (tres (3) tomas al dia), con el fin de verificar que los
alimentos se encuentren con temperaturas hasta -24°C y asi verificar el funcionamiento del
equipo.

Con respecto al almacenamiento en refrigeracion, después de realizar la seleccién y pre
alistamiento de los alimentos, se ubicaran en las respectivas bandejas del refrigerador, dentro de
recipientes o bolsas transparentes de forma ordenada, con su debido rotulado, evitando saturar
el equipo.

Diligenciar el formato control de temperatura de equipos de refrigeracion de acuerdo a la
periodicidad establecida en el mismo (tres (3) tomas al dia) con el fin de verificar que los alimentos
se encuentren con temperaturas no mayores a 4°C +/-2°C y asi verificar el funcionamiento del
equipo de refrigeracion.

Para refrigerar alimentos que hayan sido sometidos a coccion, pero deban servirse frios, (jugos
y verduras) deben dejarse enfriar (maximo 30 minutos), empacarlos en recipientes plasticos y
servirlos el mismo dia de la preparacion, a excepcién de postres que por consistencia requieran
mas tiempo de refrigeracion, lo cual no podra exceder las 24 horas.

Asi mismo, el area destinada para el almacenamiento en seco debe tener una capacidad acorde
con las cantidades de alimentos que ingresan al servicio; por tanto, se debe contar con el espacio
necesario para la ubicacion de las canastillas de almacenamiento, canecas de almacenamiento,
estanterias y pasillos para el transito del personal.

Los alimentos no perecederos empacados individualmente y otros que presenten largos periodos
de vida util, pueden almacenarse a temperatura ambiente, se recomienda que la temperatura de
la bodega no sobrepase los 25°C. El ambiente debe ser seco con buena ventilacion natural con
ventanas y angeo o ventilacibn mecanica, estar libre de humedad y bien iluminado.

Para finalizar se hace el envio de el siguiente link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUmM1elOgFDD YOOBHNplHKARIFyaZyolXFCmIV
EGH9V|0 gAlviewform?usp=sf link para el desarrollo del test.
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ALMACENAMIENTO Y CONSERVACIGH DE ALIMENTOS

Nombre y apellido

En &l proceso de almacenamienta se realiza las actividades de preslistamiento, rotulacion,
almecenamiento en congelacion, refrigeracion y seco

falan

verdzdero

Mo se debenintroducir alimentos calientes en &l congelader va que aumenta |a temperaturs del
equipo, lo cual puede causar alteraciones en la vida Util de los demas alimentos.

Falso

Verdadero

Se resuelven inquietudes

o

El rango de temperatura de congelacion oxila entre:

60°C-70°C

-18°C /- 24°C

na mayor a 25°C

El rango de temperatura de refrigeracion ouila entre:

60°C- 70°C

A8RC- 2450

4°¢ [-2°C
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Los &limentos no perecederos como el arroz, frijol, pastas, chocolate, se deben almacenar en:

congelacion

refrigeracion

almacenamisnto seco

Cierre.
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Capacitaciéon de BPM mensual Nutricionista Mes de mayo 2024

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para la tercera semana del mes de mayo del

presente afo.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia Firma
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Anexos: Formato planilla de asistencia, registro fotografico
Elaboré:
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PHROCESD GESTION DOCIMENTAL FORMATO PLANILLA DE ASSSTENGA
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:

25/04/2024 Capacitacion BPM Alma_cenamlento y Liliana Paola Hernandez
conservacion de alimentos Arroyo
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25/0472024 8 plim. 25/,04/2024
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Marisela rivers real X

Marlen romere P

Agregar comentarios individuales o
Agregar comentarios individuales

 Enél proceso de almacenamiento se realiza las actividades de prealistamiento,
rotulacion, almecenamiento en congelacion, refrigeracion y seco ~ Enel proceso de almacenamiento se realiza las actividades de prealistamiento, 1 1
rotulacion, almecenamiento en congelacion, refrigeracion y seco.

O faleo

() falso
@ verdadero v -

(®) verdaders J

Agregar comentarios individuales

Agregar comentarios individuales

Mo se deben introducir alimentos calientes en el congelador ya que aumenta la

temperatura del equipo, lo cual puede causar alteraciones en la vida il de los \/ . - . ! !
4 o Jiment e B Mo se deben introducir alimentos calientes en el congelador ya que aumenta la
jemés alimentos.

temperatura del equipo, lo cual puede causar alteraciones en la vida dtil de los
demas alimentos.

(O Falso
@ Verdadero v () Falsa
Agregar comentarios Individuales (®) Verdadero o

Agregar comentarios individuales




